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資料來源：香港醫院管理局2006/2007年統計數字

資料來源：發病率— 2008年香港統計資料；平均醫療費用 (以大房計) – 宏利理賠經驗

* 資料來源：2008年3月香港政府「掌握健康  掌握人生」醫療改革諮詢文件

*** 資料來源：香港政府統計處，「主題性住戶統計調查報告書 - 第三十號報
告書」

** 資料來源：亞洲電視新聞 (2009年4月22日) www.hkatvnews.com：醫
療研究顯示，迅速生長的肝臟腫瘤體積可在大約70日內增大一倍

* 資料來源：聯合國《世界人口展望》報告：2006年修訂－2005-2010年表

及 早 運 籌 帷 幄 ， 計 劃 您 的 醫 療 儲 備 ， 並 為 未 來 及 退 休 醫 療 費 用 未 雨 綢 繆 !

港男及港女的預期壽命

您的退休生活 ...

今天

醫療費用
(假設並無通脹)

醫療費用
(假設每年通脹率5%)

65歲或以後， 488,951港元

65歲前， 116,099港元 65歲前， 230,522港元

65歲或以後， 3,121,057港元

香港高踞全球最長壽人口地區第二位*，僅次於日本(女

性)及冰島(男性)。

預計香港人的預期壽命會持續延長，意味著退休醫療開

支所需的儲備將較預期為高。

醫療通脹的複式效應將進一步擴大65歲前後預計醫療費用與實際需要之差距!

事實上，香港約61%人口及超過90%年老人口 (65歲或

以上) 沒有受任何醫療保險保障***。因此，不少人仍然

指望政府的援助。

及時的治療非常重要。您能否忍受因輪候公立醫院服務

而延誤治療？就算於50歲後開始計劃，您仍希望可

自由選擇、由自己掌握生命嗎？

肝癌患者在公立醫院輪候160日才接受

治療，腫瘤體積可增大至四倍**。

事實: 預期香港人將會愈來愈長壽。以一位現時

30歲之「港男」為例，預期他可活到80歲。若

他年屆60歲時，更預期他可活到85歲！

事 實 : 由 於 人 口 老 化（ 6 5 歲 或 以 上 人 士 在

2 0 3 3 年將佔總人口的25%，2007年時僅佔

12.5%），公立醫院的資源將會更緊絀，輪候
時間亦會更長*。

事實: 以40歲男性而言: 

• 原為60萬港元以上之終身住院費用，若按每年通脹率5%計算，將折

合為330萬港元;

• 按每年通脹率5%計算，估計65歲或以後之住院費用約為65歲前之14倍；

• 若預期壽命由85歲延長至90歲，終身住院費用會增加超過100萬港元。

誤解一 : 
一般人平均活到80歲，所以我只需籌劃退
休(65歲)後15年所需的醫療費用。

誤解二: 
我現在很健康，縱使退休後的醫療費用佔人生總額
超過90%，我亦無須擔憂。

誤解三: 
人口不斷老化，我相信政府必定會
不時增加公共醫療服務支援。

健康的生活模式令我們比預期更長壽。愈早開始
籌劃醫療儲備，退休負擔愈少！

提提您 雖然您現在擁有足夠的醫療保障，但您於65歲後將需要更多。提提您 早日開始籌劃您的醫療儲備是明智之舉!提提您
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話您知
有關醫療開支的三大常見誤解

您的醫療儲備是否足夠，直至退休﹖
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